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Vinterroningsregler for havkajak oktober -24

Reglerne galder for medlemmers og geesters roning, som sker til og/eller fra klubbens anlaeg; i klubbens
arrangementer samt ved ture hvor klubbens faciliteter, kajakker og / eller andet materiel inkl. Rokort
anvendes.

Deltager man i anden klubs arrangement, er det denne klubs regler der fglges, uanset ovenstaende.

§61

Vinterroning defineres som roning i perioden mellem standerstrygning og standerhejsning eller hvis
vandtemperaturen er under 10° malt via DMIs malestation i Hobro.

§62

Vinterroning kan udgves af frigivne IPP2-roere eller hgjere med vinterroningstilladelse.

For roere under 18 ar skal der foreligge skriftlig foraeldre-/vaergetilladelse

Tilladelsen gaelder kun den aktuelle seeson.

Gaester skal have IPP2 eller tilsvarende niveau fra DGI samt vinterroningstilladelse fra egen klub.

§63

Vinterroningstilladelse udstedes efter deltagelse faellesm@de ultimo september / primo oktober, hvor
reglementet gennemgas, og saerlige risici ved vinterroning behandles.

En instruktgr med kendskab til kajaktypen og medlemmerne skal deltage.

Svgmmeprgve pa 600 meter skal gennemfgres inden vinterroningstilladelsen kan effektueres.
Svemmeprgven gennemfgrt efter manedsskiftet september/oktober godkendes.

§64
Vinterroning ma kun finde sted fra solopgang til solnedgang.
§65

Al udfarelse af vinterroning sker under hensyntagen til de hermed forbundne risici, vandtemperatur,

sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder m.v., sa der kun roes nar vejrforholdene ger det forsvarligt i forhold
til roerens kvalifikationer.

Uanset roerens kvalifikationer ma der ikke roes ved en sigtbarhed under 1000 m (let tage).

Under roningen skal kysten, til en hver tid, fglges sa neaert, at roeren under alle forhold er i stand til at bjerge sig
selviland.

Der ma ikke roes i klubbens kajakker nar der er is pa fjorden. Private kajakker ma ikke anvende klubbens broer
ved is pa fjorden.

§ 66
| forbindelse med vinterroning skal fglgende regler overholdes:

A: Der skal baeres godkendt og CE-maerket redningsvest passende til roerens vaegt.

Det tillades at anvende en CE-maerket svgmmevest, der kan rumme det omfattende sikkerhedsudstyr, der
kraeves ved vinterroning i havkajak. Hvis klubben ikke rader over sadanne veste, kan privatanskaffede veste,
der opfylder kravet anvendes.

B:
Der skal anvendes cockpitdaekken.

C:
Rofarvandet for roere fra og med IPP2-niveau:



Side 2 af 2

Nordsiden: Roklubben til Vive Lystbadehavn.
Sydsiden: Bunden af Lergraven til Skarodde.

Der kan ansgges om ret til langtur og fremmed farvand for roere med IPP3 eller niveau som IPP3. Retten
tildeles af 2 instruktgrer, hvoraf mindst en skal veere havkajakinstruktgr.

Ror man langtur, skal man veere ifgrt vintervaddragt minimum 5 mm eller tgrdragt, passende bekladning samt
gennemfgre prgve i makker- og selvredning i koldt vand — tidligst ultimo oktober.

D:
Fjorden ma krydses i kortest mulig linje ud for Roklubben og fra Cementhagen — Skarodde.

E:
Korrekt ro destination med tidsangivelse for forventet hjemkomst skal angives i roprotokol fgr afgang.

F:

| kajakken skal medbringes: gsekar/pumpe, paddlefloat, mobiltelefon i vandteet forpakning, skiftetgj, klubbens
sikkerhedstaske.

Er man 4 eller flere afsted skal man medbringe 2 tasker.



